10. PREVENTIVNI PROGRAM

Robert Fulghum:
,VSECHNO, CO OPRAVDU POTREBUJI ZNAT, JSEM SE NAUCIL VV MATERSKE SKOLE“

O viechno se rozdél.

Hraj fér.

Nikoho nebij.

Vracej véci tam, kde jsi je nasel.

Uklizej po sobé.

Neber si nic, co ti nepatfi.

Kdyz nékomu ublizis, rekni, promin.

Pred jidlem si umyj ruce.

Splachuij.

Teplé kolacky a studené mléko ti udélaji dobre.
Zij vyrovnané - trochu se u¢ a trochu premyslej
a kazdy den trochu maluj a kresli a zpivej a tancuj
a hraj si a pracu;j.

Kazdy den odpoledne si zdfimni.

KdyzZ vyrazis do svéta, davej pozor na auta,
chytni nékoho za ruku a drz se s ostatnimi
pohromadé.

V pfipadé déti predskolniho véku je v podstaté vhodnéjsi mluvit o preventivnim ptisobeni.
Zakladem prevence je vytvoreni socidlnich kompetenci ditéte, kdy si dité prostrednictvim
prozitkového uceni osvoji schopnost rozhodovat se, volit z vice alternativ, nést za svou volbu
odpovédnost a pozndvat jeji disledky. Schopnost rozhodovat se je chapana jako predpoklad
odpovédného jedndani. Odpovédné jednani je zakladni ochranny mechanismus.

Optimalnim preventivnim puUsobenim je dusledna realizace Ramcového programu pro
predskolni vzdélavani.

Zakladnim prvkem ochrany pred spolecensky nezddoucimi jevy je vychova ke zdravému
zplUsobu Zivota od nejutlejsiho véku. Mysleno v pojeti holistickém to znamena ve sloice
télesné, dusevni a socialni, kdy tyto slozky jsou navzajem propojeny a tvofi spolu harmonickou
jednotu.

V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou
zaroven prevenci spolecensky nepfijatelnych jev(, patfi:

* sebed(ivéra, samostatnost a sebejistota - k upevnéni sebedlvéry déti slouzi zejména
pohybové aktivity, hry a hrani. Dité vi, Ze si samo m{Ze vybrat a vyzkouset své sily.



* podpora zkusenosti, které poskytuji potéseni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit

* schopnost pfizplsobeni se Zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah k okolnimu
svétu, schopnost pfimérené kriticky myslet a rozhodovat se

* seberozvijeni - osobni zkuSenost a prozitek ditéte davaji vznik zakladnim kompetencim,
které maji déti v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence ziskat

e motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim
* rozvoj tvorivosti a estetického citéni

* systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, zdravotni
prevence

Rodinna vychova je zaklad, na kterém skola stavi. Obcas je tfeba tyto zaklady vice ¢i méné
poopravit, na nékterych nelze stavét viibec. Néktera rodina uplatfiuje nadmérnou péci, nékde
jsou kladeny neodpovidajici poZzadavky na dité. Nékdy je ditéti naopak dana naprosta volnost,
nékde je mald péce zdlvodnéna nedostatkem casu nebo je maly zajem o dité. To vsSe ztéZuje
orientaci déti v Zivoté a jejich pozitivni socializaci.

Navozeni otevieného a oboustranné prospésného vztahu s rodici je proces, do kterého jsou
rodice vtahovani prostrednictvim déti. Pohodové, oteviené klima v materské Skole, dité
aktivni, samostatné a sebejisté, zlepsuje spolupraci s rodici a jejich podporu Skolni prace a
samoziejmé rodiCe zpétné pozitivné ovliviuje.



