ZAKLADNI SKOLA
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PISEK

Pondéli

Utery

Stfeda

Ctvrtek

Patek

Seznam
alergenu

15.1.-19.1. 2018
Ryzovy chlebicek s nutelou, ¢aj
Spenétova polévka
PInéna paprika, rajcatova omacka, téstoviny

Rohlik, tvarohova pomazanka, ¢aj, mléko

Chléb, hraskova pomazanka, caj,
Kminova s vejci
Kureci fizecky, bramborova kase

Slunecnicovy chléb, masova pomazanka, ¢aj, mléko

Chléb, rybi pomazanka, ¢aj, mléko
Fazolova polévka
Prazska hovézi peceng, ryze

Tvarohacek krém, ¢aj

Zitny chléb, taveny syr, ¢aj
Hovézi s masem a ryzi
Veprovy vrabec, Spenat, bramborové knedliky

Chléb, hermelinovad pomazanka, ¢aj

Ovesna kase s kakaem, ¢aj, mléko
Zelnd bild
Kvétakovy mozecek, brambory

Cerealni kuli¢ky, mléko
Pitny rezim, ovoce a zelenina dle denni nabidky

01 Obiloviny 03 Vejce 04 Ryby 06 Sojové boby 07 Mléko 09 Celer 11

Sezamova semena

Dobrou chut preje kolektiv kuchyné.

Zména jidelnicku a sloZeni (alergeny) vyhrazena!

Alergeny
01, 06

01, 03, 06, 07
01, 03, 06, 09

01, 06, 07, 11

01, 06, 07
01, 03, 06, 09
01, 03,07

01, 06, 07

01, 04, 06, 07
01, 06
01, 03, 06,

07

01, 06, 07
01, 06, 09
01, 03, 06, 07

01, 06, 07

01, 07
01, 06, 07
03

01, 06, 07

Aktualni informace jsou zverejnény na jidelnim listku v misté vydeje nebo u pracovnika kuchyné.



